SKIEGHE) SPORT

MITTELSCHULE SPITTAL/DRAU
SCHULZENTRUM

Ski-Aufnahmepriifung am 19. Janner 2026

Treffpunkt ist um 8:30 Uhr bei der Talstation Goldeckbahn. Hier erfolgt die Anmeldung bei Alfred
Hopfgartner und Sascha Kavelar mit anschlieRender BegriiRung, Startnummernausgabe und
Information Giber den Tagesablauf sowie bei Bedarf die Liftkartenausgabe.

Die Auffahrt mit der Gondelbahn erfolgt im Anschluss, danach ist folgender Ablauf definiert:

08:45 —ca. 12:00 Uhr  Uberpriifung des skifahrerischen Kénnens

12:15 Rlckfahrt zur Ski-MS (mit eigenen Bussen)

12:30 Mittagessen im Haus Kolping (wird von der Schule Gbernommen)
13:00-13:30 kurze Pause

13:30 - 16:00 Uhr sportmotorischer Test in der Turnhalle

ab 16:15 Bekleidungsanprobe Skibekleidung SkiMS (flr Interessierte)

(offizieller Ausstatter = Schoffel)

Unkostenbeitrag bei Kauf einer Liftkarte (sollte eine benétigt werden) ca. € 30,--
Zur organisatorischen Erleichterung bitte Betrag genau vorbereiten.

MATERIAL

e 1 Paar Ski— RS-Ski + komplette Ausriistung
e Trainingsbekleidung und rutschfeste Hallenschuhe fiir die Turnhalle

SKIFAHRERISCHE UBERPRUFUNG

Riesenslalom stangengebunden mit Technikbewertung, Freifahren mit Technikbewertung:
kurzer/langer Radius mit Stockeinsatz, Rhythmuswechsel von lang auf kurz, nur wenn moglich
Geldndefahrt

SPORTMOTORISCHE TESTBATTERIE
Verschiedene Tests flir Ausdauer, Schnellkraft, Koordination, Kraft

Die Kinder werden bei der skitechnischen Uberpriifung von den Trainern betreut! Auch in der
Sporthalle obliegt die Betreuung den Trainern sowie den zustdndigen Padagogen!!

AUFNAHMEKRITERIUM
e positives Absolvieren der sportmotorischen UND skifahrerischen Uberpriifung

Kontakt fiir Informationsbedarf bei offenen Fragen:

Alfred Hopfgartner 04762/259413



